
Ge bort coaching i 
julklapp till någon du 
bryr dig om!

Julklappen består av en en arbetsbok ”Life&Career
Map” med olika övningar och en timme coaching 
med leg.psykologen och coachen Lena Mangell. 
Lena driver Life&Career sedan 25 år och har 
coachat tusentals till framgång och balans i livet.

Du kan förstås ge bort fler timmar!

Kontakta mig för mer information!

Lena.mangell@lifecareer.se ,  www.lifecareer.se
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