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"Man far ta reda pa varfér man vill géra det har. Vad man ser i slutdndan som man vinner pa
det. Det ar viktigt att tdnka pa vad man far ut av det", sdger Lena Mangell, psykolog och
karridrcoach pa Life & Career.

Foto: Pressbild

@000

Kl - E5

Publicerad 30 dec 2015 14.06

Vaga satsa pa drommen om ett nytt liv

Vem har inte dromt om att fly vardagen och starta ett nytt liv nagon
annanstans? Eller att sdga upp sig fran sitt jobb och starta eget?
Oavsett storlek pa drommen kravs det bade en stark drivkraft och
hart arbete foér att vanda drom till verklighet.
- Man far ta reda pa varfér man vill géra det har. Vad man ser i
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slutdndan som man vinner pa det. Det ar viktigt att tanka pa vad man
far ut av det, sager Lena Mangell, psykolog och karridrcoach pa Life &
Career.

Relaterat

Linn och Petter driver retreat pa Sri Lanka

Frida och Martin satsade allt i Thailand

Anki bytte inriktning och bérjade plugga

Vem har inte suttit framfér datorn pa jobbet eller hemma pa kvallen och dréomt sig bort
om en annan tillvaro? Att byta jobb eller karriar &r nagot som lockar manga. For en del
handlar drémmen om att sdga upp sig, salja allt och 6ppna en bar pa en solig strand.

Men vi styrs anda av var trygghetshjarna, sager Lena Mangell, psykolog och
karridrcoach, som ofta stoter pa drommar och funderingar hos sina klienter.

- Vara hjarnor fungerar sa att vi inte ger oss helt ut i det okdnda utan nagon sorts
trygghet. Om man ska gora stora forandringar som att byta land och starta upp en
verksamhet sa kravs det anda nagon form av trygghet, kanske i att man ar ett par som gor
det tillsammans.
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LAS OCKSA: Linn och Petter driver surf-retreat i Sri Lanka

Hon menar att det viktigaste nar man vill foérverkliga sina drdmmar ar att se dver sina
behov och drivkrafter.

- Visioner och drommar har manga manniskor, men det galler ju att se vad visionen och
drommen innehaller och vad det ar for behov och drivkraft som den har drémmen
handlar om. I slutandan kanske man kommer fram till att man kan genomfora det pa
andra satt, det kanske inte behdver vara sa drastiskt som att flytta i vdg nagonstans.

Och det galler att gora sin research, vad drommen egentligen innebar. Vad innebar det
att starta eget foretag eller att 6ppna en restaurang i Thailand?

Men hur ska man da goéra for att vaga ta det sista klivet mot drommen?

- Jag tror att man maste jobba med hur man ar som person, vad man har for styrkor och
drivkrafter, vad man har fér kompetens, erfarenhet och kunskaper som kan matcha
drommen eller jobbet och vilka varderingar som ar viktiga i jobbet. Att man far en djupare
sjalvinsikt for att sedan kunna ta fram en vision, sager Lena Mangell och fortsatter:

LAS OCKSA: Anki Landell bytte inriktning bérjade plugga

- Sedan maste man ju bryta ner den har visionen till specifika mal. En vision ar alltid ett
onsketdankande. Om man ska komma vidare maste man satta upp mal, och da maste man
vara motiverad. Jag brukar saga att pa en skala 1-10, hur motiverad ar du Over att
forverkliga det har och jobba hart for att na dit? Fran 7 och uppat maste man ligga i
motivation, annars kommer man aldrig att prioritera att jobba med att na malet. Man
maste ocksa gbra en handlingsplan for hur man ska na malet.

Om drémmen blir for stor blir det ocksa svart att lyckas. Man maste bryta ner det i
delmal for att se vilket arbete som verkligen kravs och vilka uppoffringar som behover
goras, tipsar Lena. Att tdnka mindre kan ocksa vara ett satt att na férandring.

LAS OCKSA: Frida och Martin satsade allt pa restaurang i Thailand

- Jag tror att manga manniskor drémmer valdigt stort, men glémmer att sma
forandringar anda kan gora att man blir tillfredsstalld och fa utlopp for sitt behov. Man
behover kanske inte byta karriar, det kanske racker att man far andra arbetsuppgifter pa

jobbet om man inte kdnner sig ndjd med sin arbetssituation till exempel.

Félj Dina Pengar pa Facebook - ddr kan du kommentera och diskutera vdra artiklar

Av Therese Farsjo
therese.farsjo@expressen.se
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